
Programm:

1. Tag: Abflug von Deutschland nach Teneriffa. 
Transfer zum Hotel. Empfangscocktail mit dem Hoteldi-
rektor. Bienvenidos – Herzlich Willkommen. 

2. Tag: Wanderung „Barranco Los Valos“. 
Diese Wanderung dient zur Einstimmung und Akklimati-
sierung der Gruppe und führt zur Höhle Hermano Pedro 
(Einziger von der katholischen Kirche heiliggesprochene 
Kanare), Wallfahrtsort der hiesigen Bevölkerung. Ca. 2,5 
Stunden geht es durch eine bizzare Tuffsteinlandschaft 
mit typisch endemischer Pflanzenwelt und mit herrlichen 
Ausblicken zum Teidegebirge.

3. Tag: Wanderung „Chimanada“.
Wir begeben uns ins Wanderparadies von Teneriffa, dem 
Anaga-Gebirge. Durch märchenhaften Lorbeer- und 
Baumheidewald, entlang wunderschöner Täler mit vielen 
umwerfenden Ausblicken zum Meer, wandern wir zum 
Höhlendorf Chimanada, wo bereits die Ureinwohner Te-
neriffas, die sogenannten Guanchen, wohnten. Durch 
Kulturland geht es weiter zum idyllischen Dorf Taborno.  
Nach dieser etwa 3-stündigen Wanderung geht es am 
späten Nachmittag zurück ins Hotel.

4. Tag: Wanderung „Gala“.
Diese Wanderung im Tenogebirge führt uns rund um den 
Galaberg in einer Höhe von ca. 1.000m. Eine vegetati-

onsreiche Strecke mit herrlichen Ausblicken u.a. auf die 
Nachbarinsel La Gomera. Dauer ca. 3,5 Stunden.

5. Tag: Zur freien Verfügung.
(Sonnen-)baden, Wellenreiten oder einfach nur unter un-
seren Palmen am Meerwasserpool entspannen? Zeit zum 
Postkarten schreiben oder – wieder aktiv – die Aufstiegs-
wanderung zum Teidevulkan buchen?

6. Tag: Fakultativ: Wanderung Playa de Antequera.
Im Anaga-Gebirge durchwandern wir einen Barranco 
(Schlucht) mit kleinen bewirtschafteten Feldern. Unser 
Weg auf dem Bergkamm bietet immer wieder herrliche 
Ausblicke auf Basaltformationen und Wolfsmilchge-
wächse. Wir folgen einem Bachlauf bergab zur Playa de 
Antequera. Am Nachmittag werden wir von einem Boot 
abgeholt, vorbei an Buchten und Höhlen.
Wanderzeit ca. 4 Stunden.

7. Tag: Wanderung „Las Canadas“.
Zu Füssen des majestätischen Teidevulkans wandern wir 
über junge Vulkane am Rande der Caldera in den Cana-
das, unserem Nationalpark. In 2.000m Höhe erschließt 
sich uns eine eindrucksvolle Szenerie mit gewaltigen 
Strukturen der Vulkane sowie einer eigenständigen Pflan-
zenwelt. Wanderzeit ca. 3 Stunden.

8. Tag: Überfahrt mit dem Fährschiff nach El Hierro. 
Vielleicht haben wir Glück und sehen Delfine und Wale?

Die Grosse und die Kleine -
WanderN auf Teneriffa & El Hierro

Eine Wanderreise der ganz besonderen Art! Erleben Sie die große und kleine Insel der Kanaren per pedes! Teneriffa, die 
größte der Kanareninseln bietet mit ihrem Hochgebirge, mit seiner fantastischen Vulkanszenerie, daneben mit seinem Lauri-
silva-Urwald, seinem fruchtbaren Orotavatal und den savannenartigen Wanderwegen im Süden einen absolut sehens- und 
wandernswerten Kontrast!
Nach einer mehrstündigen Überfahrt mit schönen Ausblicken zu den Nachbarinseln erreichen Sie zu Beginn der 2. Woche die 
am Rande des Archipels gelegene Insel „El Hierro“, die Kleinste der Kanaren. Diese Insel ist aufgrund ihrer bizarren Vulkanis-
musformationen, seiner einzigartigen Vegetation sowie seiner Zivilisationsgeschichte eine außergewöhnliche Sehenswürdig-
keit, die mit dem Biospähren-Titel ausgezeichnet wurde. Unser deutscher ortsansässiger Wanderführer hat für Sie individuelle 
Wanderwege erforscht und führt Sie auf den leichten bis mittelschweren Wanderungen von Höhepunkt zu Höhepunkt!



Auf El Hierro angekommen, Transfer zu dem kleinen, 
schönen Landhotel „Villa Mocanal“. Dort Infogespräch mit 
dem Wanderführer sowie gemeinsames Abendessen.

9. Tag: Wanderung „Kontraste“.
Diese Wanderung im Inselnorden führt über steinge-
pflasterte Wege zum Sommerdorf „Pozo de las calco-
sas“: von einem „Naturbalkon“ schauen wir auf eine La-
vazunge, auf der die jahrhundertealten Fischerortbauten 
liegen. Über Echedo geht es durch die Lavawüste von 
Tamaduste um den Vulkan „Cancela“. Abstieg nach La 
Caleta mit seiner schönen Badestelle. Nach etwa 4-
stündiger Wanderzeit geht es mit dem Linienbus zurück 
über Valverde zum Hotel in Mocanal.

10. Tag: Fakultativ: Wanderung „Auf den Spuren der 
Frühgeschichte der Insel“.
Über Nebenwege geht es ins Inselinnere zum berühmten 
„Regenbaum“. Über die Weidegebiete von San Andres 
führt die Route zum Ruinendorf Albarrada. Über Valver-
de geht es zurück. 5 Stunden.

11. Tag: Gipfelbesteigung zum „Malpaso“ (1.501m).
Durch duftenden Kieferwald wandern wir zu historischen 
Pinien bis zum Cumbre mit seinem Baumheide- und 
Gagelbaumwald hin zur Königsquelle „Fuente de los 
Reyes“, nachdem der Bus uns zum größten Grillplatz der 
Insel gebracht hat. Auf dem Prozessionsweg zum Vul-
kankegel laufen wir über tiefschwarze Lavaaschefelder. 
Nach ca. 4 Stunden bringt Sie der Bus zurück ins Hotel.

12. Tag: Von einer Hochebene führt der Weg ins Tal 
„El Golfo“. Zu Beginn besuchen wir den „Mirador de 

la Pena“, einem von dem berühmten kanarischen Ar-
chitekten und Künstler – César Manrique – errichte-
ten Bauwerk. Hier schließt sich die Wanderung über 
die grünen Viehweiden, „Maseta de Nisdafe“ an. Vom 
„Mirador de Jinama“ auf 1.230m, steigen wir über den 
vegetationsreichen Wanderweg ins El Golfo-Tal, wo wir 
faszinierende Ausblicke auf das Tal sowie den Atlantik 
genießen können. Wir erreichen anschließend das Lag-
artorio, eine Zuchtanstalt für Riesenechsen sowie das 
Museumsdorf „Guinea“. Wanderzeit ca. 4,5 Stunden.

13. Tag: Wanderung „Malpais de Restinga“.
Der Süden der Insel macht uns auf dieser Wanderung 
mit mondähnlichen Landschaften vertraut! An Lavasch-
lackengebieten vorbei, führt uns die Route nach „La 
Restinga“, dem Fischereihafen der Insel. Mittagsrast 
in der kleinen Sandbucht und anschließender Aufstieg 
durch die teils verlassenen Terrassenfelder (Linsenan-
bau). Nach ca. 5 Stunden Rückfahrt zum Hotel.

14. Tag: Rücktransfer nach Teneriffa.
Nach dem Frühstück Transfer zum Hafen und Überfahrt 
mit der Fähre nach Teneriffa. Transfer zum Hotel Playa 
Sur Tenerife, wo ein schmackhaftes Abendessen auf 
uns wartet.

15. Tag: Rückreise.
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen.  Hasta la 
vista.

Programmänderungen vorbehalten.
© HPST #0045 (Inhalte und Abläufe der Programme sind urheberrechtlich geschützt).

Eingeschlossene Leistungen:
•	 Flug ab/bis Deutschland.
•	 Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen auf Teneriffa. 
•	 Schiffstransfers Teneriffa - El Hierro - Teneriffa.
•	 Unterkunft in den o. g. Hotels mit Verpflegung (HP)
•	 Wanderung „Barranco Los Valos“
•	 Wanderung „Chimanada“
•	 Wanderung „Gala“
•	 Wanderung „Las Canadas“
•	 Wanderung „Kontraste“
•	 Wanderung „Malpaso“
•	 Wanderung „El Golfo“
•	 Wanderung „Malpais de Restinga“

Die Teilnahme an besagten Wanderungen 
erfolgt auf eigenes Risiko des Gastes. Ände-
rungen während der Exkursion sind dem Wan-
derführer vorbehalten.

Wichtig: 
Da man bei den meisten Wanderungen verschiedene 
Klimazonen durchläuft, sollte jeder Teilnehmer Windja-
cke, Wanderschuhe, Pullover, Sonnenschutz mit ho-
hem LSF und Kopfbedeckung mitnehmen. Kamera.

 
	

Fakultativ:
Pico del Teide

	

€

	

59,–

	 	

Wanderung Antequera mit Schiffstransfer    € 69,–
Auf den Spuren der Frühgeschichte

	

€

	

59,–

Buchungen: 

TTS-Teneriffa Touristik Service GmbH, Dithmarscher Straße 7, 22049 Hamburg
Tel.: 040 2201477, Fax: 040 2201480; info@tts-touristik.de


