
    TENERIFFA  
AUF SCHUSTERS RAPPEN 

Wandern in den schönsten Gegenden Teneriffas  

1. Tag: Anreise. 

Flug nach Teneriffa und Transfer zum Hotel. 
Empfangscocktail. Abendessen im Hotelrestaurant. 
 
2. Tag: Küstenwanderung in einer Vulkanlandschaft 

Nach dem Frühstück treffen wir uns zu einer kurzen 
Vorbesprechung. Unsere erste Wanderung ist einfach 
und ohne nennenswerte Höhenunterschiede. Zur 
Einstimmung erkunden wir die nähere Umgebung und 
erwandern einen markanten erloschenen Vulkan 
direkt am Atlantik. Hier haben sich endemische 
Gewächse angesiedelt. Badesachen nicht vergessen. 
(Wanderzeit: ca. 4 Std., 130 m bergauf und bergab). 
 
3. Tag: Wanderung zwischen den Vulkanen  

Unsere heutige Wanderung in die jüngere Vulkan-
geschichte Teneriffas ist eine abwechslungsreiche 
Tour der Gegensätze. Auf bequemen Wegen wandern 
wir auf „heißen Sohlen“ zwischen den Vulkanen. Hier 
wechseln sich blühende Terrassenfelder ab mit grün 
leuchtenden Kiefern- und Baumheidewäldern. Danach 
geht es weiter durch die kargen, dunklen Lavaberge 
mit ihrem jungen schwarzen und roten Lavagestein. 
Belohnt werden wir mit einem herrlichen Blick auf das 
Massiv des Pico del Teide. (Wanderzeit: ca. 4 Std., 250 
m bergauf und bergab).  
 
 
 

4. Tag: Wanderung im Teno-Gebirge 

Auf unserer heutigen Tour im Westen der Insel 
wandern wir auf bequemen Feldwegen durch 
Kulturland. Auf der Kammhöhe erwartet uns ein 
einzigartiger Nebelurwald mit einer unglaublichen 
Vielfalt von endemischen Pflanzen. Ineinander 
verschlungene Bäume, dicht bemooste Stämme und 
von den Ästen herabhängende Bartflechten geben 
diesem immergrünen Lorbeerwald seinen geradezu 
märchenhaften Charakter. Über den gut gesicherten, 
und ebenso wunderschönen wie spektakulären 
Panorama-Höhenpfad erreichen wir das Hochplateau. 
Hier lassen wir uns unser Picknick schmecken und 
genießen die grandiose Aussicht auf den Teide und die 
klammartigen Schluchten des Teno-Gebirges, hinunter 
nach Masca und bis zum Atlantik. Bei guter Fernsicht 
sehen wir sogar die Nachbarinseln.  
(Wanderzeit: ca. 3,5 Std., 280 m bergauf und bergab).  
 
5. Tag: Wanderung im Teide-Nationalpark 

Diese Tour durch den zum UNESCO-Weltnaturerbe 
gehörenden Teide-Nationalpark führt uns auf eine 
beeindruckende geologische Zeitreise auf kleinstem 
Raum. Mit seiner Höhenlage von 2.000 Metern und 
einem Durchmesser von mehr als 17 Kilometern wirkt 
der Kraterkessel des Teide-Nationalparks wie ein 
gigantisches Amphitheater. Gekrönt wird diese 
spektakuläre Kulisse von Spaniens höchstem Berg – 
dem 3.718 m hohen Teide. Am östlichen Caldera-Rand 
starten wir unsere Tour. Der Weg führt uns zunächst 



leicht bergan steigend durch die sanft hügelige Lava- 
und Sandlandschaft bis zur Ebene Llano de Maja. Einst 
ein beliebter Rastplatz der Hirten mit ihren Herden, 
wird dort heute versucht, die ursprüngliche 
Vegetation wieder anzusiedeln. Ein beeindruckender, 
aber einfacher Abstieg über den schwarzen 
Vulkanberg Arenas Negras bringt uns zum 
Ausgangspunkt zurück. Unsere Wanderführerin 
versorgt uns während der Wanderung mit vielen 
interessanten Fakten über die Entstehungsgeschichte 
Teneriffas. (Wanderzeit: ca. 3,5 Std., 250 m bergauf 
und bergab).  
    
6. Tag: Wanderung im unbekannten Süden 

Dieses Wandergebiet direkt vor unserer Haustür ist 
besonders reizvoll, weil es so unbekannt ist, und weil 
wir hier die ursprüngliche Seite des Südens 
kennenlernen. Ab einer Höhe von 600 Metern gibt es 
kleine Weiler und Siedlungen zu entdecken. Sie 
werden eingerahmt von uralten Terrassenfeldern, die 
sich im Winter in blühende Krautwiesen verwandeln. 
Auf unserer Wanderung sehen wir einzigartige 
Formationen aus kompaktem Basalt- und Tuffgestein, 
grüne Kiefern-wälder in den oberen Lagen und immer 

wieder fruchtbare botanische Oasen zwischen den 
Schluchten. Hier gibt es noch winzige 
Landwirtschaften. Am Ende unserer Tour besuchen 
wir einen kleinen Hof mit angeschlossener Käserei.  
(Wanderzeit: ca. 3,5 Std., 280 bergauf und bergab).  
 
7. Tag: Wanderung im grünen Nordwesten  

Heute erwandern wir die Bergregion um Las 
Montañetas. Wir streifen durch wunderbare 
Mischwälder mit uralten Kiefern, Gagelsträuchern und 
Zistrosen. Am Rande des Waldes entdecken wir kleine 
Dörfer mit Obst- und Gemüsegärten. Dank der 
Passatwolken gedeiht hier alles prächtig. Die Fincas 
sind durch urige Pfade verbunden. Von hier aus haben 
wir stets den mächtigen Teide im Blick und können 
über das üppige Grün bis hinunter an die Küste sehen. 
Unsere Tour endet an einer kleinen Bar mitten in den 
Bergen, wo wir die lokalen Spezialitäten probieren 
können. (Wanderzeit: ca. 4,5 Std., 300 m bergauf,  
360 m abwärts).  
  
8. Tag: Rückreise. 

Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen und 

Rückreise oder Badeverlängerung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eingeschlossene Leistungen:  

• Flug ab/bis Deutschland/Österreich/Schweiz* 

• Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen 

• 8 Tage/7 Nächte Hotelaufenthalt im Doppel- 

• oder Einzelzimmer, Halbpension mit 

reichhaltigem Frühstücks- und Abendbuffet 

• Sämtliche Wanderungen inklusive Anfahrt, 

Picknick und Reiseleitung  

• Nichtraucherzimmer mit Bad, Telefon, Sat-TV, 

Mietsafe, kostenlosem WLAN, Balkon und 

Meerblick 

Wichtig! Bitte nicht vergessen: Sonnenschutz mit hohem LSF, 

Kamera. Bitte bringen Sie unbedingt feste Schuhe mit. Wir 

empfehlen halbhohe Wanderschuhe. So haben Sie haben mehr 

Freude und Sicherheit beim Wandern.   

*Preisänderungen je nach Abflughafen sind möglich  

 

 

Reise-Nr. 1001 / Termine und Preise: 
Pro Person im Doppelzimmer  
mit Meerblick und Halbpension: ab € 1.248,-- 
  
Einzelzimmerzuschlag   € 140,--            

Verlängerungswoche im DZ p/Person € 399,-- 

Verlängerungswoche im EZ p/Person € 459,-- 

Schwierigkeitsgrad der Wanderungen:  
Überwiegend leicht bis mittel. Insgesamt nur geringe 
Höhenunterschiede, keine starken Steigungen und 
Gefälle. Wenige kurze steilere Abschnitte sind möglich. 
Eine gute Trittsicherheit ist notwendig. Alle Wege sind 
gut ausgebaut. Änderungen im Ablauf der 
Wanderungen aufgrund aktueller Gegebenheiten sind 
vorbehalten. Die Teilnahme an den Wanderungen 
erfolgt auf eigenes Risiko. Die angegebenen Zeiten sind 
reine Wanderzeiten.  

Schwierigkeitsgrad              

Veranstalter:  

TTS Teneriffa Touristik Service GmbH 

Dithmarscher Str. 7, 22049 Hamburg 

Tel. (040) 220 14 77, Fax (040) 220 14 80 

E-Mail: info@tts-touristik.de     www.tts-touristik.de 

mailto:info@tts-touristik.de

