
RENNRAD-REISE 
TENERIFFA 

 

8 TAGE BIKEN IN EXOTISCHER LANDSCHAFT 
 
 

 
 
Teneriffa ist die größte und abwechslungsreichste Kanareninsel. Die Landschaft wechselt von Badestränden über 
landwirtschaftlich genutzte Gebirgslagen bis ins nackte Hochgebirge (2.000 m) mit seinen vielen Vulkanen. Unsere 
Rennrad-Touren führen in der Regel über gute Straßen und Wege. Sie erhalten faszinierende Eindrücke der Natur 
Teneriffas. Unsere Profis haben für Sie leichte bis mittelschwere Touren ausgewählt, auf denen Sie ausreichend 
Gelegenheit haben, die Umgebung zu genießen. Zwischen den fachlich geführten Touren bleibt ausreichend Zeit zum 
Entspannen, Sonnen und Baden. Für alle Teilnehmer stehen gute Leihfahrräder zur Verfügung. Die Anfahrt für alle 
Fahrradtouren erfolgt jeweils mit einem Kleinbus. Helm, Wasser, isotonische Getränke, Energieriegel, Abholung am 
Hotel und Tourguide sind im Reisepreis eingeschlossen. 
 
Sie wohnen im Hotel Playa Sur Tenerife im Süden der Insel, mit freundlicher, deutschsprachiger Mannschaft und 
gemütlichen Zimmern mit Meerblick. Das familiäre Hotel liegt direkt am feinsandigen Strand von El Médano mit dem 
Atlantik und dem Naturreservat Montaña Roja direkt vor der Tür.   
 
 
Detailprogramm: 
 
1. Tag: Anreise nach Teneriffa.  
Transfer zum Hotel. Begrüßung und Besprechung. 
Abendessen.  
 
2. Tag: Rennradtour „Los Gigantes“.  
Die magischen Klippen von Los Gigantes gehören zu den 
ältesten und schönsten Bergketten Teneriffas. Von Playa 
de las Americas aus starten wir in Richtung Adeje und 
fahren entlang der Südwestküste durch Fischerdörfer wie 
Playa de San Juan und Alcalá. Hier haben wir einen 
herrlichen Blick auf die Nachbarinsel La Gomera. 
(Schwierigkeitsgrad: leicht, Entfernung: 57 km, 
Höhenmeter: 950 Hm) 

 
3. Tag: Tag zur freien Verfügung. 
Baden Sie im Atlantik oder unternehmen Sie einen  
Spaziergang zur nahegelegenen Höhle des heiligen 
Hermano Pedro.   
 

 
 
 
4. Tag: Rennradtour „El Médano“. 
Die heutige Tour führt uns in das Naturschutzgebiet 
Montaña Roja. Auf gut ausgebauten Wegen mit wenig 
Steigungen fahren wir auf Nebenstraßen nach San Isidro. 
In der idyllischen Kleinstadt gönnen wir uns eine 
Verschnaufpause, bevor wir weiter in Richtung Granadilla 
fahren. Dieser malerisch gelegene Ort ist der höchste 
Punkt unserer heutigen Etappe. Von hier aus geht es dann 
20 km bergab bis nach Playa de las Américas. 
(Schwierigkeitsgrad: mittel, Entfernung: 50 km, 
Höhenmeter: 780 Hm)  
 
5. Tag: Rennradtour „Vilaflor“.  
Zum Aufwärmen der Muskeln starten wir in La Camella 
mit ein paar Kilometern durch die Ebene des San Lorenzo-
Tals. Am Aussichtspunkt La Centinela haben wir einen 
spektakulären Ausblick auf den gesamten Süden der Insel. 
Über San Miguel geht es weiter nach Granadilla de Abona. 
Hier machen wir nochmals einen Stopp, bevor wir uns die 

 



nächste Etappe vornehmen. Mit 14 km kontinuierlichem 
Anstieg auf 6-7% führt die Strecke an der Südseite der 
Insel durch wunderschöne Landschaften und verwöhnt 
uns zwischendurch immer wieder mit herrlichen Blicken 
auf die Küste. Auf unserer Rückfahrt von Vilaflor bis nach 
Playa de las Americas können wir uns dann auf 30 
Kilometern bergab entspannt den Fahrtwind um die Nase 
wehen lassen. (Schwierigkeitsgrad: mittel, Entfernung: 60 
km, Höhenmeter: 1.415 Hm). 
 
 
6.Tag: Tag zur freien Verfügung.                                                
Wer heute nicht baden, faulenzen oder die 
Wadenmuskeln pflegen möchte, kann auf einem 
fakultativen Katamaran-Ausflug Wale und Delfine auf 
dem Meer beobachten.  

7. Tag: Rennradtour „Ostküste”. 
Heute beginnen wir in Güimar. Von hier starten wir zum 
Aussichtspunkt Don Martin, von wo wir einen herrlichen 
Panoramablick auf das Tal haben. Wir fahren weiter 
bergauf und bergab auf einer Höhe zwischen 400 und 700 
m über dem Meeresspiegel durch typische Dörfer wie 
Fasnia, Arico und Granadilla. Ab hier geht es dann nur 
noch 20 km gemütlich bergab zurück nach Playa de las 
Americas. (Schwierigkeitsgrad: mittel, Entfernung: 75 km, 
Höhenmeter: 1.121 Hm). 
 
8. Tag: Rückreise. 
Transfer zum Flughafen und Rückflug oder Bade-
Verlängerung.  

 
Hinweise:  

Die zur Verfügung gestellten Leih-Rennräder sind von hoher Qualität und bestens gewartet. Bei Mitnahme eines eigenen 
Fahrrads ermäßigt sich der Reisepreis um EUR 50,00. Für die Anmeldung bei der Fluggesellschaft benötigen wir Maße 
und Gewicht Ihres Fahrrads. Erlaubt sind bei den meisten Fluggesellschaften Fahrräder mit Maßen bis zu max. L 200 x B 
40 cm x H 100 cm oder L 300 x B 40 x H 60 cm mit einem Maximalgewicht von 30 kg. Die Kosten für den Fahrradtransport 
betragen ca. EUR 120,00 für Hin- und Rückflug. Fahrräder werden nur verpackt befördert. Der Transfer auf Teneriffa wird 
durch das Hotel arrangiert. Ein versicherter Fahrrad-Stellplatz steht im Hotel zur Verfügung. 
 

Schwierigkeitsgrad Rennrad-Touren: leicht bis mittel 
 

  

 
•  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eingeschlossene Leistungen: Preise:   

• Flug ab/bis Deutschland/Österreich/Schweiz*  Pro Person im Doppelzimmer ab   € 1.498,-- 

• Transfer Flughafen – Hotel - Flughafen Einzelzimmerzuschlag   €    100,-- 
• 8 Tage/7 Übernachtungen im Strandhotel Playa      

Sur Tenerife in Zimmern mit Meerblick, Balkon, 
 Telefon, SAT-TV, Mietsafe und Halbpension 

• Alle ausgeschriebenen Touren mit Leih-Rennrad   
 
*Preisänderungen je nach Abflughafen sind möglich                       

  Programmablauf vorbehaltlich Änderungen         Fakultative Ausflüge:   

Reise-Nr.: 2003-R / Anreisetag: Freitag                                  Walbeobachtung mit dem Katamaran    €               48,-- 
 
                                                                                                                
                                                                                        
 

Veranstalter:  TTS Teneriffa Touristik Service GmbH                                                                                                                
           Dithmarscher Str. 7, 22049 Hamburg 

           Tel.: (040) 220 14 77, Fax: (040) 220 14 80 
                           info@tts-touristik.de

 

mailto:info@tts-touristik.de

