
  TENERIFFA 
Genießer-Wanderreise 

              Leichte Wanderungen in den schönsten Gegenden Teneriffas  

 

Auf Teneriffa blüht und grünt es zu allen Jahreszeiten. Im Frühling kommt im Hochgebirge die endemische Vegetation mit den 
inseltypischen Tajinasten und dem Teide-Ginster zur vollen Entfaltung. Auch im Herbst zeigt sich die Insel mit ihrer üppigen 
Pflanzenwelt von ihrer besten Seite. Auf dieser Genießer-Wanderreise erleben Sie abwechslungsreiche Landschaften, atembe-
raubende Ausblicke und interessante Sehenswürdigkeiten in entspanntem Tempo. Unsere deutsche Wanderführerin führt Sie auf 
überwiegend flachen und leichten Wanderwegen durch die Natur dieser wunderschönen Insel. So bleibt Ihnen genügend Zeit und 
Ruhe, auch die kleinen Dinge am Wegesrand zu entdecken. Sie wohnen im Hotel Playa Sur Tenerife im Süden der Insel, mit 
freundlicher, deutschsprachiger Mannschaft und gemütlichen Zimmern mit Meerblick. Das familiäre Hotel liegt direkt am 
feinsandigen Strand von El Médano mit dem Atlantik und dem Naturreservat Montaña Roja direkt vor der Tür.  
 

1. Tag: Anreise nach Teneriffa. 

Flug nach Teneriffa und Transfer zum Hotel. Begrüßung und 
Programmvorstellung. 
 
2. Tag: Wanderung im Naturschutzreservat Montaña Roja.    
Begrüßung und Vorstellung des Programms, Bekannt-
machen mit dem Ort und Küstenwanderung durch das 
Naturschutzgebiet Montaña Roja und Umgebung. Markante 
erloschene Vulkane prägen die Landschaft, im Hinterland 
haben sich endemische Sukkulenten angesiedelt. Bade-
sachen nicht vergessen. (Reine Gehzeit: ca. 3,5 Std.,   100 m 
bergauf und bergab).  
 
3. Tag: Wanderung im Teide-Nationalpark: 
Unsere heutige Tour führt uns ins Hochgebirge. Mit einer 
Höhenlage von 2.000 Metern und einem Durchmesser von 
mehr als 17 Kilometern wirkt der Kraterkessel des Teide-
Nationalparks wie ein gigantisches Amphitheater. Während 
unserer leichten Wanderung in dieser spektakulären Kulisse 
haben wir ausreichend Zeit, die Einmaligkeit dieser Vulkan-
landschaft auf uns wirken zu lassen und dabei Wissens-
wertes über die Entstehungsgeschichte der Insel zu erfah-
ren. Über die Südseite erreichen wir Vilaflor, wo wir ein 
ökologisch geführtes Weingut besuchen. Der Winzer Diego 
weiht uns in die Besonderheiten des kanarischen Weins ein, 

den wir nach unserem Rundgang natürlich auch verkosten 
werden. (Wanderzeit: ca. 2 Std., Aufstieg: 100 m, Abstieg: 
150 m).  

 
4. Tag: Wanderung im Anaga-Gebirge.  
Heute starten wir in San Cristobal de la Laguna. Die älteste 
Stadt der Insel gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe. Wir 
besuchen den historischen Ortskern und den Wochenmarkt 
mit vielen landestypischen Produkten. Im Anschluss wan-
dern wir im wilden Anaga-Gebirge in einer bizarren Bergwelt 
mit reichhaltiger Vegetation. Durch den einzigartigen Lor-
beer- und Baumheidewald gelangen wir auf einen beque-
men Höhenweg. Von hier aus haben wir einen umwerfenden 
Ausblick in riesige Schluchten, auf zackige Bergketten und 
über den tiefblau in der Ferne glitzernden Atlantik. (Wander-
zeit: ca. 2 Std., Aufstieg: 200 m, Abstieg: 150 m). 

 
5. Tag: Zur freien Verfügung.   
Fakultativ: Ausflug aufs Meer mit dem Katamaran zu den 
großen Wal- und Delfinkolonien vor der Westküste.  
 
6. Tag: Wanderung im Teno-Gebirge. 
Vorbei an den jüngsten Lavaströmen fahren wir heute über 
eine spektakuläre Bergstraße in den Nordwesten der Insel. 
Auf einem kleinen Spaziergang erkunden wir das abgelegene 



 

Dörfchen Masca. Die sich anschließende Wanderung führt 
uns in den äußersten Zipfel des Teno-Gebirges. Auf einem 
beeindruckenden Höhenpfad mit Blicken über das gesamte 
Gebirge bis zu den Nachbarinseln erreichen wir das weite 
Hochplateau von Teno-Alto. Aufgelassene Terrassenfelder 
und verlassene Höfe zeugen von der einst intensiven 
landwirtschaftlichen Nutzung dieses Landstriches. Heute ist 
die Gegend bekannt für ihren exquisiten Ziegenkäse. Wer 
mag, kann diesen direkt beim Bauern probieren. (Wander-
zeit: ca. 2,5 Std., Aufstieg: 200 m, Abstieg: 150 m).   
 
7. Tag Fakultativer Ausflug: Las Medianias del Sur. 
Der bergige Süden der Insel ist wohl die Region, die für den 
Wanderer die meisten Überraschungen bereithält. Unsere 

Wanderung beginnt bei Taucho und führt über aufgelassene 
Terrassenfelder in den lichten Kiefernwald bis nach Ifonche. 
Hier wird auch heute noch in kleinem Umfang Landwirt-
schaft betrieben. Es eröffnen sich immer wieder fantastische 
Blicke auf die weite Südküste und die Nachbarinsel La 
Gomera. Auf unserer Route durch diesen fast vergessenen, 
und deshalb so ursprünglichen Landstrich sehen wir urige 
Kanarenkiefern, Ginster und Gänsedisteln. (Wanderzeit: ca. 
3 Std., Aufstieg: 150 m, Abstieg: 150 m). 

 
8. Tag: Rückreise. 

Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen und Rückreise 

oder Badeverlängerung. 

 

 

hSsss 

Eingeschlossene Leistungen: 
 

• Flug ab/bis Deutschland/Österreich/Schweiz* 

• Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen 

• 8 Tage/7 Nächte Hotelaufenthalt im Doppel- oder 
Einzelzimmer mit reichhaltigem Frühstück  

• Sämtliche Wanderungen inklusive Anfahrt, Picknick 
und Reiseleitung   

• Nichtraucherzimmer mit Bad, Telefon, Balkon und 
Meerblick, Sat-TV, Mietsafe, kostenloses WLAN 

 
 
*Aufpreis möglich, je nach gewähltem Abflughafen 
 
 
Nicht vergessen:  
Sonnenschutz mit hohem LSF, Kamera, Windjacke, feste 
halbhohe Wanderschuhe.   
 
 
Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen 
Maximalteilnehmerzahl: 8 Personen  
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Reisepreis 
pro Person im Doppelzimmer   ab € 1.499,-- 
Einzelzimmerzuschlag:          + € 180,-- 

 
Verlängerungswoche 
pro Person im DZ/MB/ÜF     ab   € 459,-- 
pro Person im EZ/MB/ÜF     ab   € 629,-- 

Fakultative Ausflüge: 

Schiffsausflug Walbeobachtung  € 49-- 
Wanderung Las Medianias del Sur  € 69,-- 

 
 
Schwierigkeitsgrad der Wanderungen:  
Überwiegend leicht. Insgesamt gibt es nur geringe 
Höhenunterschiede, keine starken Steigungen und Gefälle. 
Wenige kurze steilere Abschnitte sind möglich. Eine gute 
Trittsicherheit ist notwendig. Alle Wege sind gut ausgebaut. 
Änderungen im Ablauf der Wanderungen aufgrund 
aktueller Gegebenheiten sind vorbehalten. Die Teilnahme 
an den Wanderungen erfolgt auf eigenes Risiko. Die 
angegebenen Zeiten sind reine Wanderzeiten.  

 

Beratung, Anmeldung und weitere Informationen: 

TTS Teneriffa Touristik Service GmbH 

Dithmarscher Str. 7, 22049 Hamburg 

Tel. (040) 220 14 77, Fax (040) 220 14 80 

E-Mail: info@tts-touristik.de     www.tts-touristik.de 

mailto:info@tts-touristik.de

